
Renseignements importants sur la bactérie E. coli 0157:H7 

La meilleure façon de prévenir la transmission de la bactérie E. coli O157: H7 aux autres est de suivre les 
recommandations suivantes :  

• S’assurer de bien se laver les mains à l’eau chaude savonneuse avant de manipuler de la 
nourriture et après être allé aux toilettes ou avoir changé une couche.  

• Nettoyer soigneusement le dessous des ongles avec une brosse à ongle et du savon sous l’eau 
chaude du robinet et bien rincer.  

• Prévoir des serviettes séparées pour les personnes malades.  
• Nettoyer les robinets de la salle de bain, les bols de toilette et les poignées de porte au moins une 

fois par jour avec un nettoyant antiseptique (comme une solution composée d’une part d’eau de 
Javel et de 10 parts d’eau). Il serait préférable que la personne malade puisse utiliser une salle de 
bain séparée.  

• Laver les vêtements, surtout les sous-vêtements, à l’eau chaude et les faire sécher dans une 
sécheuse à température élevée pendant au moins une demi-heure. Si les vêtements ne peuvent 
être séchés dans une sécheuse, les faire sécher au soleil.  

Renseignements importants au sujet de la bactérie E. coli O157:H7 : 

• Les symptômes d’une infection à E. coli 0157:H7 comprennent la diarrhée (qui peut être 
sanglante), la fièvre, les vomissements et les crampes d’estomac. Toute personne éprouvant ces 
symptômes et se sentant malade devrait consulter son fournisseur de soins de santé ou se rendre 
au Service des urgences. Les symptômes durent ordinairement entre 5 et 10 jours.  

• Vous ne pouvez transmettre la bactérie E. coli à d’autres avant d’éprouver des symptômes (cela 
peut prendre entre 1 et 10 jours après avoir consommé la bactérie). 

• Après l’apparition des symptômes, la bactérie E. coli O157:H7 peut être transmise d’une personne 
à une autre (par exemple, lorsqu’une personne ne s’est pas bien lavé les mains après avoir utilisé 
les toilettes et porte sa main contaminée à sa bouche).  

• Après la disparition des symptômes – ce qui prend habituellement de 7 à 10 jours – un adulte peut 
encore transmettre la bactérie jusqu’à une semaine et les enfants jusqu’à trois semaines.  

• Les adultes infectés par E. coli O157:H7 ou qui ont des symptômes semblables à ceux d’une 
infection à E. coli ne devraient pas utiliser de sources d’eau communes pour les loisirs comme les 
piscines jusqu’à ce que deux semaines se soient écoulées depuis la disparition de leurs 
symptômes (jusqu’à quatre semaines pour les enfants), à moins qu’une analyse de laboratoire soit 
négative.  

• Les personnes qui ont été infectées par une infection à E. coli 0157:H7 ne devraient pas retourner 
au travail jusqu’à ce que leurs symptômes aient disparu depuis au moins 48 heures. De plus, tous 
les employeurs devraient rappeler à leurs employés malades de ne pas venir travailler. Les 
personnes qui travaillent dans une garderie, une école ou un établissement de santé devraient 
obtenir une note du médecin indiquant que leurs résultats de laboratoire sont négatifs avant de 
retourner travailler.  

• De façon générale, une infection à E. coli 0157: H7 doit suivre son cours. La majorité des gens se 
rétablissent sans traitement. Les antibiotiques et les médicaments antidiarrhéiques comme la 
lopéramide (Imodium®) ne sont pas recommandés et peuvent augmenter le risque de 
complications. Une personne malade pourrait avoir besoin de liquides administrés par 
intraveineuse à l’hôpital.  
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