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PREMIER CAS DE GRIPPE CONFIRME DANS LE DISTRICT

Le premier cas de grippe A (H3) confirmé en laboratoire a été signalé dans la région desservie par le Bureau de
santé du district de North Bay-Parry Sound et a entrainé des symptdmes graves. Le vaccin antigrippal 2010-2011
est un excellent moyen de se protéger contre les souches du virus grippal qui circulent actuellement. Au

30 octobre dernier, dans toute la province, il y avait 35 cas confirmés de grippe depuis 'automne, dont 12 ont
nécessité I'hospitalisation et un a été mortel.

La grippe est une maladie virale grave qui atteint les voies respiratoires et elle est trés contagieuse. Elle peut
causer de la fievre, une toux, des maux de téte, des douleurs musculaires, une congestion nasale et un mal de
gorge. Elle peut également causer la pneumonie.

Si vous éprouvez certains de ces symptomes, restez chez vous et évitez tout contact avec les personnes tres
vulnérables, comme les personnes agées, les jeunes enfants, les personnes atteintes d’un trouble médical a
risque élevé et celles dont le systéme immunitaire est affaibli.

Le personnel du Bureau de santé vous rappelle que la meilleure fagon de vous protéger contre le virus de la
grippe et les autres virus est de vous laver les mains souvent avec de I'eau et du savon. Nous recommandons
aussi a toutes les personnes de plus de six mois de se faire vacciner contre la grippe tous les ans. Appelez votre
fournisseur de soins de santé ou rendez-vous a une des cliniques communautaires du Bureau de santé.

Pour en savoir plus long, visitez le site Web du Bureau de santé a www.healthunit.biz ou composez le 474-1400
ou le 1 800 563-2808.
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« Nous nous inquiétons du fait que moins de personnes que d’habitude se font vacciner cette année; cette
tendance est répandue a la grandeur de la province. Comme moins de gens seront immunisés, il pourrait y avoir
un plus grand nombre d’éclosions de grippe cet hiver. Pour protéger votre santé et celle de votre famille, nous
recommandons que toutes les personnes de plus de six mois se fassent vacciner contre la grippe a une de nos
séances communautaires de vaccination ou chez leur fournisseur de soins de santé. »

- D" Jim Chirico, médecin hygiéniste
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Séances communautaires de vaccination contre la grippe

Le samedi 13 nov. : NORTH BAY, St. Peter’s Church, 299, chemin Airport, de 10ha 16 h

Le lundi 15 nov. : BURK'’S FALLS, Burk’s Falls Senior Centre, 39, rue Copeland, de 15ha 18 h

Le lundi 15 nov. : MATTAWA, Club de I’d4ge d’or, 464, rue Poplar,de 16 ha 19 h

Le mardi 16 nov. : NOBEL, Nobel Public School, 140, avenue Hammel, de 14 h30a 16 h 30

Le mardi 16 nov. : ORRVILLE, Orrville Community Centre, route 518, de 11 ha12h

Le jeudi 18 nov. : PARRY SOUND, Parry Sound Mall, 70, rue Joseph, de 16 ha 20 h

Le vendredi 19 nov. : MATTAWA, Club de I'age d’or, 464, rue Poplar,de 10 ha 15 h

Le vendredi 19 nov. : VERNER, Club de I’'amitié, 17, rue d’Youville, de 13 h a 14 h 30

Le samedi 20 nov. : PARRY SOUND, Parry Sound Mall, 70, rue Joseph, de 10 ha 14 h

Le samedi 20 nov. : STURGEON FALLS, Complexe Sturgeon Falls, 219, rue O’'Hara, de 10ha 15 h

Le lundi 22 nov. : CALLANDER, Légion royale canadienne, filiale 445, 345, av. Lansdowne, de 9 h30a 11 h 30
Le lundi 22 nov. : CORBEIL, Corbeil Park Hall, 390, route 94, de 14 ha 17 h

Le lundi 22 nov. : HUMPHREY, Humphrey Public School, 120, route 141, de 15h30a 17 h 30

Le vendredi 26 nov. : PHELPS (REDBRIDGE), Phelps District Golden Age Centre, chemin North River,de 10ha 12 h
Le vendredi 26 nov. : PORT LORING, Argyle Public School, 11767, route 522, de 13 ha 14 h 30

Le lundi 29 nov. : NORTH BAY, Corpus Christi Church, 1781, rue Cassells, de 12 ha 18 h

L’horaire des séances communautaires de vaccination contre la grippe est également affiché sur Twitter.
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Demandes de renseignements des médias :

Jill Faulkner, coordonnatrice des communications
705 474-1400, poste 2246, ou 1 800 563-2808
Jill.Faulkner@nbdhu.on.ca
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