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AIDER A PREVENIR ET A CONTROLER LES INFECTIONS
DANS LES MAISONS DE SOINS DE LONGUE DUREE

Le Bureau de santé célebre la Semaine nationale de contréle des infections du 17 au 21 octobre. Le personnel, les
pensionnaires et les visiteurs des maisons de soins de longue durée sont encouragés a faire leur part pour
prévenir les infections et minimiser les éclosions.

Dans les maisons de soins de longue durée, les éclosions de maladies infectieuses, comme les rhumes, la grippe
ou les microbes affectant I'estomac peuvent présenter des risques pour les pensionnaires. Ceux-ci peuvent
devenir trés malades et mourir de maladies comme la grippe ou les norovirus.

Les meilleures fagons pour le personnel, les pensionnaires et les visiteurs de prévenir les infections et leur
propagation consistent a :
1. mettre a jour leurs vaccins;
se laver souvent les mains avec du savon et de I’eau chaude durant de 20 a 30 secondes;
utiliser un désinfectant a base d’alcool quand il n’est pas possible de se laver les mains;
rester a la maison quand ils sont malades (personnel et visiteurs);
se couvrir le nez et la bouche pour tousser et éternuer.
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Si tout le monde respecte ces pratiques, ensemble nous pouvons prévenir et contrdler les infections dans les
maisons de soins de longue durée. Il faut rappeler aux familles, aux amis et aux employés de I'établissement de
suivre ces simples étapes pour rester en santé et prévenir les éclosions! Pour un supplément d’information sur la
prévention des infections, rendez-vous a www.healthunit.biz.
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« Tout le monde doit aider a prévenir la propagation des infections et a contréler les éclosions. Si vous travaillez
dans une maison de soins de longue durée, si vous y vivez ou si vous y faites des visites, assurez-vous de bien
vous laver les mains, de rester a la maison si vous étes malades, de vous couvrir le nez et la bouche pour tousser
et de mettre vos vaccins a jour. En cas d’éclosion, veuillez suivre les précautions précisées par I'établissement. »

Louise Anello, gestionnaire, Programme de contrdle des maladies transmissibles, Bureau de santé

Faits en bref

e Une éclosion signifie que, dans un endroit donné, il y a plus de gens qu’a I'habitude qui ont les mémes
symptomes de grippe, de rhume ou de troubles gastriques dans une période de 48 heures.

e Les éclosions sont causées par des bactéries, des virus ou des parasites.

e Les éclosions peuvent durer quelques jours, quelques semaines ou méme plus.
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