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HAUSSE DE LACTIVITE GRIPPALE DANS NOTRE DISTRICT

Le médecin hygiéniste a déterminé que I’activité grippale a augmenté et que le virus circule dans la communauté.

L'activité grippale localisée a maintenant atteint le niveau 3. Autrement dit, il y a présence sporadique de
symptomes grippaux dans le district et les écoles de la région. De plus, on a confirmé en laboratoire des cas de
grippe dans des établissements communautaires ou résidentiels.

Le personnel du Bureau de santé vous informe qu’il est encore temps de vous faire vacciner contre la grippe.
Appelez votre fournisseur de soins de santé pour fixer un rendez-vous. Vous pouvez aussi téléphoner au
personnel du Programme de maladies pouvant étre prévenues par la vaccination du Bureau de santé au 705 474-
1400, poste 2252, ou au 1 800 563-2808.

Pour en savoir plus long, appelez le Bureau de santé ou visitez le www.healthunit.biz.

Citation

« La meilleure facon d’éviter la propagation du virus de la grippe, c’est de vous faire vacciner contre la grippe, de
vous laver les mains ainsi que de tousser et d’éternuer dans votre manche. Si vous avez des symptémes, restez
chez vous et évitez les contacts avec les personnes trés vulnérables comme les personnes agées, les jeunes
enfants, les personnes qui ont une maladie a risque élevé et celles dont le systéme immunitaire est compromis. »

D" Jim Chirico, médecin hygiéniste
Bureau de santé du district de North Bay-Parry Sound

Faits en bref

e Jusqu’a présent, 57 cas de grippe ont été confirmés en laboratoire, soit 55 cas de grippe de type A et 2, de
type B.

e Les souches contenues dans le vaccin antigrippal de cette année semblent bien correspondre aux souches qui
circulent dans la communauté.

e |l n"est pas trop tard pour vous faire vacciner contre la grippe. Bien qu'’il faille jusqu’a deux semaines pour
profiter d’une pleine protection, la saison de la grippe se poursuit jusqu’a la fin de I’hiver.
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