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DEBUT DES SEANCES DE VACCINATION ANTIGRIPPALE LE 31 OCTOBRE

Les séances communautaires 2011 de vaccination antigrippale du Bureau de santé commencent le 31 octobre. Au
total, 30 séances auront lieu dans les régions de North Bay et Parry Sound.

A titre d’essai cette année, le Bureau de santé permettra la prise d’un nombre limité de rendez-vous a quelques-
unes de ses séances communautaires de North Bay, Sturgeon Falls et Parry Sound.

Les rendez-vous seront pris selon le principe du premier arrivé, premier servi. Pour prendre rendez-vous a une
des séances de North Bay ou Sturgeon Falls, appelez au 705 474-1400, poste 2248 ou envoyez un courriel a
fluappointments@nbpsdhu.ca. Les rendez-vous pour les séances de Parry Sound peuvent étre pris en appelant
au 705 746-5801, poste 3221, ou en envoyant un courriel a psfluappointments@nbpsdhu.ca.

Vous pouvez aussi simplement vous rendre a n‘importe quelle de nos séances communautaires pour recevoir
votre vaccin antigrippal. L’horaire complet des séances est disponible en ligne a www.healthunit.biz et la
promotion en sera faite dans I'ensemble du district. Pour un supplément d’information sur le vaccin antigrippal,
consultez le site Web du Bureau de santé ou appelez au 705 474-1400 ou, sans frais, au 1 800 563-2808.

Citation

« Il est important de réactiver votre immunité contre la grippe chaque année. En Ontario, toute personne de plus
de six mois peut obtenir le vaccin antigrippal sans frais. Certains fournisseurs de soins de santé offrent aussi le
vaccin contre la grippe. Cette année, les souches grippales recommandées par I'Organisation mondiale de la
Santé (OMS) sont Californie, Perth et Brisbane. »

- Andrea McLellan, gestionnaire, Programme des maladies pouvant étre prévenues par la vaccination

Faits en bref

Les rendez-vous ne sont possibles qu’aux séances suivantes :

North Bay, Elk’s Lodge n° 25
31oct.—9hail5h
4nov.—10hail5h
9nov.— 15ha20h
11nov.—10hal4h
25nov.—11hail5h

Sturgeon Falls, Recreation Centre

2nov.—14hal9h
30nov.—14hal9h
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Parry Sound, Parry Sound Mall
1¥nov.—13hal7h
3nov.—14hail8h
12nov.—10hai13h
24nov.—15hal9h

Pour vous protéger et pour protéger votre famille contre la propagation de la grippe et d’autres maladies cette
saison :

e assurez-vous que toute la famille recoit le vaccin antigrippal;
e lavez-vous bien les mains et lavez-les souvent durant la journée;
e toussez ou éternuez dans votre manche, et non dans vos mains, ou utilisez un mouchoir;

e restez a la maison si vous étes malade.
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