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Le district de North Bay-Parry Sound
Le Bureau de santé du district de North Bay-Parry Sound (BSDNBPS) est l’un de sept bureau de 
santé du Nord de l’Ontario. Le district de North Bay-Parry Sound (DNBPS) est situé dans le secteur 
sud du Nord-Est de l’Ontario et couvre plus de 17 000 km2. La région inclut la plupart du district 
de Nipissing et tout le district de Parry Sound. Elle comporte 31 municipalités, 4 régions sans 
organisation municipale et 9 réserves des Premières Nations (Statistique Canada, 2007). 

Le DNBPS possède une grande population autochtone (7,6 %), laquelle est presque quatre fois 
plus grande que celle de la population autochtone à l’échelle de l’Ontario (2,0 %). Le DNBPS 
comporte également une grande population francophone (17,9 %), laquelle est plus de quatre 
fois plus grande qu’en Ontario.
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Le tabagisme et l’exposition 
au tabac
Le DNBPS a vu une baisse importante 
dans le pourcentage de la population 
exposée à la fumée secondaire dans 
les véhicules et les lieux publics. 
 
Les taux de tabagisme pour le 
DNBPS sont considérablement plus 
élevés que ceux pour l’Ontario.

La prévention des blessures
Le Nord-Est marque des taux 
considérablement plus élevés 
qu’en province, relativement aux 
taux de blessures qui limitent les 
activités normales.

La santé mentale
Pour le DNBPS, près de 80 % des 
jeunes âgés entre 12 et 19 ans 
déclarent leur état de santé mentale 
perçu comme très bon ou excellent.

+
Activité physique, 
sport et loisirs
Le DNBPS possède des taux 
légèrement plus élevés que ceux 
de la province relativement aux 
activités physiques durant les loisirs 
 
Les taux d’embonpoint et d’obésité 
pour le DNBPS sont considérablement 
plus élevés que les taux en province.

La consommation excessive 
d’alcool et de drogues
Les taux de consommation excessive 
d’alcool dans le DNBPS sont semblables 
à ceux en Ontario en 2009. 
 
Dans le Nord, les taux d’étudiants 
qui consomment de l’alcool de 
façon excessive et du cannabis sont 
considérablement plus élèves dans le 
Nord qu’en province.

L’alimentation saine
La consommation de fruits et 
légumes pour le DNBPS est 
semblable à celle pour l’Ontario. 
 
L’alimentation saine coûte moins 
cher dans le Sud de l’Ontario qu’elle 
ne le coûte dans le DNBPS.
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Les consultations communautaires
 
Entrevues des informateurs clés 
Les entrevues avec les informateurs clés ont été effectuées auprès de représentants du secteur de services 
sociaux et sans but lucratif, du gouvernement municipal et de centres de santé communautaires. Le plus grand 
défi de santé déclaré par les participants était que les taux de tabagisme dans la région de North Bay-Parry 
Sound étaient plus élevés que les taux de tabagisme provinciaux. Les autres défis locaux qui ont été soulevés 
étaient le diabète, l’obésité et l’inactivité physique grave ou le manque d’occasions de pouvoir se livrer à 
des activités physiques. Un autre défi important signalé était l’abordabilité et l’accessibilité des installations 
sportives ou autres établissements et services, puisque le revenu de la plupart des familles est trop bas et elles 
ne peuvent pas se permettre de payer les frais d’inscription aux installations sportives.

Atelier de visualisation stratégique dans le cadre de la consultation communautaire 
Trente-trois participants ont assistés à l’atelier offert en après-midi. Les orientations stratégiques principales offertes 
par les participants, relativement aux domaines prioritaires du Fonds pour les communautés en santé, étaient : 

• Activité physique, sport et loisirs : Créer des politiques en matière de santé pour les communautés qui 		
	 veillent à ce qu’on fournit ou élargit les activités et programmes sportifs et récréatifs qui sont accessibles 
	 et abordables.

• La prévention des blessures : S’assurer que l’infrastructure locale et le milieu bâti donnent la priorité à la 		
	 sécurité des aînés et des enfants afin de réduire les accidents et les blessures.

• L’alimentation saine : Créer des programmes qui favorisent le développement et le maintien de compétences  
	 alimentaires et la sensibilisation à la nutrition.

• Le tabagisme et l’exposition au tabac : Mettre en application les politiques de lutte contre le tabagisme qui 	
	 existent déjà dans la communauté.

• L’alcoolisme et la toxicomanie : Aborder les causes de l’alcoolisme et de la toxicomanie.

• La santé mentale : Mettre en place un plus grand nombre de programmes en milieu scolaire qui abordent les 	
	 questions d’intimidation, d’image corporelle et du sens d’appartenance.

 
 
Téléphone : 705-474-1400
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Notres intervenants 
communautaires

De nombreux intervenants 
communautaires ont aidé à dresser 
notre Portrait de la communauté.  
Nous désirons remercier chacun 
d’entre eux de leur temps et de leur 
appui. Voici les organismes participant :

•	Meilleur Départ – Parry Sound

•	Meilleur Départ – Nipissing

•	Société canadienne du cancer –  
	 North Bay et du district

•	Association canadienne pour la santé 		
	 mentale – Nipissing

•	Collège Canadore

•	Centre de toxicomanie et de santé 		
	 mentale – Nipissing 

•	Centre de toxicomanie et de santé 		
	 mentale – Parry Sound

•	La Ville de North Bay 

•	 Intégration communautaire Parry Sound

•	Connecting Community Partners in  
	 Injury Prevention

•	Organisme de sentiers Discovery Routes 		
	 Trails organization

•	Conseil d’administration des services 		
	 sociaux du district de Nipissing

•	Conseil d’administration des services 		
	 sociaux du district de Parry Sound 

•	Réseau sur la réduction de la pauvreté 		
	 du district de Parry Sound 

•	Ministère de la Promotion de la santé, 		
	 des Loisirs et de la Culture

•	Near North District School Board

•	Université Nipissing 

•	La Place des enfants

•	Centre de santé communautaire de 		
	 Nipissing Ouest 

•	Centre de santé de Parry Sound Ouest

•	Centre canadien de leadership en 		
	 évaluation

•	Réserve de la biosphère de la baie 		
	 Georgienne 

•	Services de santé en français

•	Centre d’amitié autochtone – North Bay

•	 Intégration communautaire North Bay

•	KidSport North Bay

•	Ville de Parry Sound

•	Hôpital général de Mattawa 

•	Centre régional de santé de North Bay 

•	Bureau de santé du district de North 		
	 Bay-Parry Sound
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